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Gyerek felsds

Etlap

2025. aprilis 14 - 2025. aprilis 17

Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Jégcsapretek, Margarin, Huspastétom:se79, Reszelt Lapkasaijtz, Zoldfiszeres Zala felvagott, Vaj, Teljes
Teljes kiorlést zsemles, sajt:, Félbarna kenyérs, vajkréms, Teljes kiorlésa kiorlést zsemley,
Kakad poharas- Ujhagyma, ivé joghurt, zsemles, Uborka, Tej Zoldpaprika, Epres tej
E: 286,73kcal Zsir: 6,859 E: 393,78kcal Zsir: 18,829 pOharaS7 E: 470,56kcal Zsir: 26,959
Tel.zsir.: 2,369 Feh.: 11,659 Tel.zsir.: 10,299 Feh.: 19,18g Tel.zsir.: 15,409 Feh.: 16,38g
CH: 44,629 Cuk: 12,209 CH: 36,179 Cuk: 0,00g E: 386,77kcal Zsir: 14,659 CH: 40,829 Cuk: 0,00g
Sé: 0,629 Ca: 253,50mg Sé: 1,399 Ca: 422,58mg Tel.zsir.: 10,369 Feh.: 17,749 Sé: 1,219 Ca: 251,00mg
CH: 40,479 Cuk: 0,009
Sé: 0,969 Ca: 410,37mg
Ebéd Majorannas Lebbencsleves:, Brokkolikrémleves: s, Piritott | Aimaleves. 7, Paradicsomos-
burgonyaleves: sz, Kinai Fokhagymas sertéskaraj, napraforg®isses 111,12, hasos fusilivazse, TUrd rudiz
csirkemellraguiss7910, Parolt | Finomfozeléki s, tejszeletisz | Debreceni aprépecsenye, E: 607 85kcal Zsir: 20,77
rizs E: 754,58Kcal Zsir: 30,15g TepSiS bu rgonya, Csemege Te(IjZHS:WéZué%;g E?R( 33:38863
E: 668,52kcal Zsir: 25,75g G5 og° i 5008 uborka, csoki tojasser S 1729 Ca: 174,35mg
Tel.zsir.: 5,539 Feh.: 33,759 S6: 2,439 Ca: 250,07mg
CH: 91,929 Cuk: 0,00g E: 1 049,53kcal Zsir: 98,409
S6: 2,799 Ca: 59,94mg Tel.zsir.: 39,01g Feh.: 44,769
CH: 151,88g Cuk: 66,579
So6: 5,249 Ca: 514,31mg
Uzsonna Banan, gyumdlcs joghurts, Paradicsom, Olasz Hamé majpastétom, Kifli.z, | Alma, Tl'Jrés1 3i)'7k1§'5rszem (TK)
Pogacsa burgonyas: felvagott, Margarin, Teljes Narancs = ,
E: 361,81kcal Zsir: 8,00g kI0r|eSU Zsem|e1 E: 331,34kcal Zsir: 18,309 1I':_el122;]r5:1”kf5ag|; ersfl1r %g%%
Tel.zsir.: 4,659 Feh.: 8,159 Tel.zsir.: 6,799 Feh.: 9,699 CH: 27,509 Cuk: 0,009
CH: 64,009 Cuk: 0,00g E: 260,48kcal Zsir: 14,309 CH: 31,599 Cuk: 0,00g S6: 0,24g Ca: 10,50mg
S6:0,81g Ca: 158,40mg Tel.zsir.: 5,189 Feh.: 9,809 S6: 1,179 Ca: 73,13mg
CH: 23,30g Cuk: 0,009
S6: 1,229 Ca: 10,20mg
Energia: 1 317,06kcal 1 408,84kcal 1767,65kcal 1 319,95kcal
Zsir: 40,60g 63,279 131,35g 50,379
Telitett zsirsav: 12,53g 21,269 56,169 27,769
Fehérje: 53,559 62,999 72,199 51,449
Szénhidrat: 200,549 140,52g 223,949 162,819
Hozzaadott cukor: 12,209 4,009 66,579 20,389
S6: 4,21g 5,04g 7,38g 3,179
Ca: 471,84mg 682,85mg 997,81mg 435,85mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbol készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt

A véltozas jogat fenntartjuk!
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