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Gyerek felsbs

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Honaposretek, Margarin, Kalacs:s+, | Teljes kidrlésa kenyér, Lapkasaijtr, Zsirszegeny
Vajkrém-, Félbarna Kakad poharas- Sajtkréms-, ~ Paradicsom, sajtszelets, Telies
kenyér., Tej poharas- E: 338, 10kcal Zsir: 12,309 Honaposretek, Epres | Limonadé, Fott Tojass, kiorlest zsemle:,
E: 280,76k Zsi: 8,069 TCiase0g’  cuk 0000 tejs Margarin, Teljes Uborka, Tej poharas-
T%ﬁ?‘é'é,%fg 9 F@Ei{: lo(,)b%%g S0:0.619 Cac 17.95mg E: 265,53kcal Zsir: 6,389 kiorlest zsemle: E: 339,81kcal Zsir: 9,65g
S6: 0,81g Ca: 264,60mg Tel.zsir.: 4,009 Feh.: 10,899 Tel.zsir.: 6,609 Feh.: 23,30g
CH: 39,369 Cuk: 0,009 E: 335,80kcal Zsir: 12,509 CH: 39,689 Cuk: 0,009
S6: 0,839 Ca: 353,90mg Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 12,089 S6: 0,759 Ca: 487,50mg
CH: 42,98g Cuk: 20,009
S6: 0,689 Ca: 175,63mg
Ebed Zeller kremleves.g, Csontlevesa,s, Tarhonyaleves:s, Szilvaleves.s;, Rantott | Gyongybableves:s,
Piritott napraforgo, Sertésporkolti., Rakott karfiols, halrudacskéka., Rizi- Kokusz kockai sz
Hentes tokany, N Sarg abors6 Zabszeletisszs bizi, ,U b_o_rka,salata, E- 854, 03Kcal 2si 36, 71g
Bulguris, Meggy fézelékis o0, Nektarin E: 894.30Kkcal Zsir: 45,60 Burkifli makos: S o 28000
Tel.zsir.: 8,249 Feh.: 29,239 Sé: 1,129 Ca: 166,83mg
E: 915,58kcal Zsir: 42,089 E: 846,87kcal Zsir: 33,749 CH: 85,189 Cuk: 0,00g E: 848,91kcal Zsir: 22,439
Tel.zsir.: 4,299 Feh.: 38,289 Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 46,079 Sé: 2,229 Ca: 152,85mg Tel.zsir.: 4,259 Feh.: 31,389
CH: 87,779 Cuk: 0,00g CH: 87,479 Cuk: 0,009 CH: 146,669 Cuk: 21,209
Sé: 1,089 Ca: 132,86mg S6: 2,169 Ca: 106,44mg Sé: 3,299 Ca: 75,96mg
Uzsonna Kaliforniai paprika, Margarin, Teljes Kaliforniai paprika, Kakaos kiflivs7, Puding | Hamburger /ny/ /U/1367,
Zoldséges felvagott, kiorléesh zsemle:, Vajkrémy, poharas: Alma
Margarin, Teljes Zoldpaprika Csirkemellsonka, Eousica  zsi 33 £ o2mgdcal  zsit7%
kiorlesu kiflix E: 160,67kcal 2sir: 5,950 Csaszarzsemle (T,U) i 1" o 0008 TS g o 0008
Tel.zsir.: 1,80g Feh.: 4,70g S6:1,01g Ca: 0,00mg S6: 0,999 Ca: 193,77mg
E: 208,57kcal Zsir: 12,829 CH: 22,009 Cuk: 0,009 17
Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 9,469 S6: 0,389 Ca: 6,00mg
CH: 26,629 Cuk: 0,00g E: 262,61kcal Zsir: 8,31g
S6: 1,499 Ca: 9,85mg Tel.zsir.: 4,92g Feh.: 14,059
CH: 29,259 Cuk: 0,00g
S6: 1,749 Ca: 27,47mg
Energia: 1 404,90kcal 1 345,63kcal 1 422,43kcal 1 397,25kcal 1 422,66kcal
Zsir: 62,979 51,999 60,299 38,309 53,499
Telitett zsirsav: 14,25¢g 7,179 17,169 11,479 26,609
Fehérje: 58,709 59,739 54,179 47,769 62,609
Szénhidrét: 150,33g 156,079 153,799 229,779 169,299
Hozzéaadott cukor: 0,009 0,009 0,009 41,209 34,009
S6: 3,38g 3,159 4,799 4,989 2,869
Ca: 407,31mg 130,38mg 534,23mg 251,59mg 848,10mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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