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Gyerek felsbs

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Citromos tea, Vanilias tejr, Teavajr, Delma margarin, Karamellas tej-, Sajtos GyUmodlcs tea,
Zsirszegény Kalacsisz Sajtos parizsi (sertés) [ brokkoli kréms, Teljes Tojaskrém
sajtszeletr, Teljes E: 464,65kcal Zsir: 26,98 s7, Félbarna kenyeér: kiorléest buzakenyeér: mustaross. o, Teljes
kiorlées zsemlel, Te!iﬁ:‘%s?gégog F(?Sk gl,é%%g E: 292,90kcal Zsir: 15,449 E: 325,12kcal Zsir: 6,97 kiorles k|ﬂ|1,
Uborka wonw cmmeme | egsfe  Tha | wmeun o Zoldpaprika
S6: 1,6899 ca ig,éOn?g S6: o,ésgg car 2'58,%7n?g
E: 376,81kcal Zsir: 5,34¢g E: 488,75kcal Zsir: 19,669
Tel.zsir.: 2,749 Feh.: 18,649 Tel.zsir.: 8,20g Feh.: 11,789
CH: 61,33g Cuk: 30,009 CH: 64,379 Cuk: 22,009
S6: 0,689 Ca: 251,52mg S6: 0,539 Ca: 28,21mg
Ebéd Szederleves: s, Kertészleves.o, Sult Tarhonyaleves. s, Paradicsom leves: s, Tejes
Halfigurak (tepsiben)is, fGszeres Rakott karfiols, Mexikoi tokany, zo6ldborsoleves. sz,
Karottas Bulgurss, csirkemelliz679.10.12, tejszeletiss Kuszkusz: Paprikas burgonya
Kovaszos uborka Lencsefdzelékuz.wo - 762 32kcal Zsit: 43,30g - 728.60kcal Zsir: 25,120 (hlsos):2, Kdposzta
Tel.zsir.: 8,469 Feh.: 30,009 Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 29,049 Salé.ta
E: 737,89kcal Zsir: 23,309 E: 752,29cal Zsir: 37,31g CH: 66,709 Cuk: 0,00g CH: 93,959 Cuk: 13,009
Tel.zsir.: 5,779 Feh.: 21,689 Tel.zsir.: 7,009 Feh.: 37,939 Sé: 2,039 Ca: 219,68mg S6: 2,299 Ca: 34,65mg
CH: 107,569 Cuk: 20,009 CH: 64,569 Cuk: 2,409 E: 672,59cal Zsir: 18,33g
Sé: 2,449 Ca: 123,05mg S6: 2,579 Ca: 105,27mg Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 31,939
CH: 86,359 Cuk: 9,00g
Sé: 2,399 Ca: 109,37mg
Uzsonna Tej poharas-, kakaos Huspastétom, Teljes Paprikas sajtkrémsy, Hamé majpastétoms-, Hamburger /U/iz67
csigaiss kiorlésa Teljes kiorlésa kiflis, Zsemle:, Mandarin E: 206, 92kcal 2sir: 1017
El: 415,00kcal ZSE:. 17,669 csa}szarzsem Iel! Uborka E:I 399,48kcal ZSLY:' 18,869 Tec'ﬁf'i'éfé’gé 9 'czzirll 3,’333
Jégesapretek
S6: 0,399 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 3,939 Feh.: 12,179 S6: 1,009 Ca: 50,30mg
E: 236,82kcal Zsir: 6,059 CH: 43,249 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 12,54g S6: 0,699 Ca: 181,06mg
CH: 31,16g Cuk: 0,00g
S6: 1,569 Ca: 13,50mg
Energia: 1529,71kcal 1 453,77kcal 1 344,72kcal 1 453,20kcal 1 458,26kcal
Zsir: 46,30g 70,33g 65,31g 50,95g 48,17g
Telitett zsirsav: 19,639 26,129 17,519 12,239 14,429
Fehérje: 50,84g 61,479 51,199 51,039 53,199
Szénhidrat: 221,929 140,729 138,669 192,949 191,379
Hozzéaadott cukor: 50,009 5,909 0,009 30,609 31,009
S6: 3,51g 4,34g 3,799 3,82g 4,50g
Ca: 614,57mg 381,75mg 420,34mg 343,73mg 160,86mg
Allergének:

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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