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Gyerek felsbs

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Gylumolcsos turdy, Teavajr, Lapkasaijt, Kakao-, Delma Tejs, Lencsekrémuo, Vajkrém magyaross,
Teljes kiorlest zsemle: Félbarna kenyér:, margarin, Méz, Teljes kiorlésa Teljes kiorléesa
E: 224 31kcal Zsir: 4,07 Jégcsapretek Kukoricapelyhes csaszarzsemle: buzakenyér:, Uborka
Tel.zsl'r.: 2,489 Feh.:_ 10,899 ) . ke nyérl ) - ) -
CH: 32,959 Cuk: 1,809 E: 347,09kcal Zsir: 20,899 E: 482,88kcal Zsir: 18,909 E: 207,01kcal Zsir: 5,139
S6: 0,359 Ca: 24,39mg Tel.zsir.: 13,569 Feh.: 9,859 Tel.zsir.: 5,899 Feh.: 19,889 Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 6,929
CH: 29,33g Cuk: 0,00g E: 425,15kcal Zsir: 13,979 CH: 56,289 Cuk: 0,00g CH: 26,339 Cuk: 0,009
S6: 0,649 Ca: 188,50mg Tel.zsir.: 5,899 Feh.: 9,989 S6: 0,789 Ca: 266,86mg S6: 0,559 Ca: 13,00mg
CH: 62,159 Cuk: 26,009
S6: 0,419 Ca: 249,18mg
Ebéd Tavaszi zoldségleves*s, | Sargarépapilréleves:-, | Cukkinikrémleves, Zdldbableves.., Rabloleves: o, Erdei
Spagetti carbonara.s: | Piritott tokmag, Rantott| Piritott napraforg6, Debreceni gyumolcsmartas: -,
E: 667,80kcal Zsir: 23,75 sertéska[ajl,s, Parolt Gorog cswkecomb_fllé apro pecsenye, Rizsfelfujts-
5 500 e oo rizs fel aql ag, sitves, Burgonyapure7, Bulguris, Kovaszos E: 883, 81kcal Zsir: 31,83
$6:3.209 Ca: 269,16mg Franciasalatasz.o Almabefott uborka e aarag” o So 30
Sé: 1,709 Ca: 305,35mg
E: 840,35kcal Zsir: 42,599 E: 701,86kcal Zsir: 32,029 E: 768,08kcal Zsir: 36,549
Tel.zsir.: 6,239 Feh.: 35,399 Tel.zsir.: 9,91g Feh.: 33,909 Tel.zsir.: 6,04g Feh.: 30,869
CH: 90,749 Cuk: 5,609 CH: 63,959 Cuk: 0,00g CH: 76,109 Cuk: 4,009
S6: 2,849 Ca: 138,29mg Sé: 2,179 Ca: 249,67mg S6: 2,939 Ca: 120,09mg
Uzsonna Banan, perec sajtos.sz | Delma margarin, Fott Kiwi, Teljes kiorlést | Teavajs, Alma, csavart | Fott virsli, Ketchup,
E: 442 10Kkcal 2sit: 7,96 Tojass, Teljes kidrlési pizzas rudizz Kifliv7 Kifliz7
Tel.zsir.: 3,969 Feh.: 9,80g klﬂ'l ’ i ’
CH: 81,31g Cuk: 0,00g E: 292,69kcal Zsir: 12,709 E: 376,86kcal Zsir: 20,30g E: 315,46kcal Zsir: 13,14g
S6: 1,049 Ca: 110,00mg Tel.zsir.: 6,079 Feh.: 8,649 Tel.zsir.: 12,299 Feh.: 5,869 Tel.zsir.: 5,81g Feh.: 11,359
E: 318,56kcal Zsir: 12,30g CH: 36,299 Cuk: 0,00g CH: 42,73g Cuk: 0,00g CH: 34,71g Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 3,259 Feh.: 10,609 S6: 2,379 Ca: 38,00mg S6: 0,449 Ca: 11,00mg S6: 2,019 Ca: 24,60mg
CH: 39,509 Cuk: 0,00g
S6: 0,549 Ca: 12,66mg
Energia: 1 334,30kcal 1 506,00kcal 1 419,70kcal 1 627,82kcal 1 406,29kcal
Zsir: 35,829 75,779 58,689 75,749 50,099
Telitett zsirsav: 15,709 23,049 21,869 24,22¢g 20,11g
Fehérje: 49,669 55,849 52,539 56,609 51,379
Szénhidrat: 196,83g 159,569 162,38g 175,10g 194,769
Hozzéaadott cukor: 1,809 5,609 26,009 4,009 30,809
S6: 4,59g 4,029 4,94g 4,15g 4,269
Ca: 403,55mg 339,45mg 536,85mg 397,95mg 342,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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