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Gyerek felsbs

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januér 10

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tiz6rai Citromos tea, Margarin, Vanilias | Parizsi, Gyimolcs Paradicsom, Tojaskréms o, ivo joghurt, Teljes
Jégcsapretek, tej dobozos-, Teljes tea, Margarin, Margarin, Jégcsapretek, kidrlésa
Sajtkréms, Teljes Kiorlésl brios**137 | Csaszarzsemle (T, Zsirszegény Teljes kiorlest margarétassz
kiorlésta zsemle: E 28208kl Zsir: 9,609 U) *17 sajtszelet;, Teljes [zsemle:, Csokis tejr | e xousccar  zsir 4200
) - Tel.z_sir.: 4,309 Feh._: 8,759 ) N kIOI‘|éSO k|ﬂ|1 ) - Tel.zsir.: 2,459 Feh._: 6,559
E: 282,34kcal Zsir: 4,899 CH: 39,509 Cuk: 0,00g E: 341,30kcal Zsir: 15,469 E: 415,60kcal Zsir: 21,409 CH: 39,059 Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 5,979 S6: 0,579 Ca: 253,49mg Tel.zsir.: 6,229 Feh.: 8,989 Tel.zsir.: 9,81g Feh.: 13,559 S6: 0,349 Ca: 152,40mg
CH: 53,83g Cuk: 30,009 CH: 42,169 Cuk: 19,209 E: 205,26kcal Zsir: 10,309 CH: 42,429 Cuk: 0,009
S6: 0,379 Ca: 114,32mg S6: 1,559 Ca: 25,07mg Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 17,109 S6: 0,589 Ca: 268,156mg
CH: 23,689 Cuk: 0,009
S6: 0,969 Ca: 247,00mg
Ebéd Szederleves:, Olasz z6ldségleves | Tarhonyaleves.s, | Fokhagymakrémle- |Zoldborsokrémleves*: s, Zellerlevesig,
Halfigurak (Minestore leves) Rakott karfiols, Ves:zo, Piritott Levesgyongy.sz, Bubos hus: -,
(tepsiben).s, Rizi- | 1379, SUlt fszeres | Taros 6korszem |napraforgo, Mexikoi| Paprikas burgonya | _ Bulgurs,
bizi, Csemege csirkemellizsro1012, | teljes kiorlésliszi2 | tokany, Kuszkusz: kolbasszalsz.s, Oszibarack befott
Uborkaz kakaos §arg,aborso E: 810,71kcal Zsir: 41,08g E: 927,63kcal Zsir: 47,08g KapOSZta Salata E: 826,09kcal Zsir: 33,329
csiga: fozelékisron, | THELEH TOEES | WS S | e armme | HhET LS
Mandarin S6: 2,289 Ca: 143,80mg S6: 2,43g Ca: 51,97mg Tel.zsir: 6,46g  Feh.: 22,38g S6: 1,229 Ca: 206,91mg
E: 889,89kcal Zsir: 30,31g CH: 74,859 Cuk: 5,009
Tel.zsir.: 7,459 Feh.: 23,669 Sé: 3,899 Ca: 118,97mg
CH: 150,269 Cuk: 28,009 E: 861,93kcal Zsir: 35,389
Sé: 2,529 Ca: 124,89mg Tel.zsir.: 4,789 Feh.: 43,979
CH: 89,209 Cuk: 0,009
S6: 2,459 Ca: 177,20mg
Uzsonna magvas pogacsau, Huspastétom, Paprikas sajtkréms, | Margarin, Tavaszi | Hamburger /ny/ / Babapiskotau s,
Tej poharas: Zsemle:, Uborka Teljes kiorlésa felvagott, Teflon U/1367, Narancs Banan
E: 251,55kcal Zsir: 7,209 E: 172,55kcal Zsir: 3,809 buzakenyerl; kenye I E: 352,80kcal Zsir: 13,179 E: 309,00kcal Zsir: 2,259
TeI.Z§ir.: 5,409 Feh.l: 9,20g TeIAzlsirA: 1,489 Feh.:l 10,369 Sorretek ) - TeI.Z§ir.: 6,909 Feh.:l 13,119 TeIA2§|'rA: 0,629 Feh:: 5,909
CH: 37,609 Cuk: 0,009 CH: 24,529 Cuk: 0,009 E: 194,84kcal Zsir: 10,249 CH: 42,909 Cuk: 0,009 CH: 65,809 Cuk: 14,999
S6: 0,809 Ca: 240,00mg S6: 1,639 Ca: 21,05mg Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 7,00g S6:1,91g Ca: 227,07mg S6: 0,069 Ca: 16,48mg
E: 189,23kcal Zsir: 6,21g CH: 22,28g Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 3,789 Feh.: 8,91g S6: 1,339 Ca: 17,85mg
CH: 22,779 Cuk: 0,00g
S6: 0,859 Ca: 194,06mg
Energia: 1 423,79%cal 1 317,46kcal 1 341,25kcal 1 327,73kcal 1 435,02kcal 1 355,57kcal
Zsir: 42,409 48,789 62,75g 67,629 62,629 39,87g
Telitett zsirsav: 15,269 10,569 16,779 11,57g 23,189 9,839
Fehérje: 38,839 63,089 49,93¢g 58,449 49,039 50,709
Szénhidrat: 241,699 153,219 145,729 133,269 160,179 192,10g
Hozzéadott cukor: 58,009 0,009 19,20¢g 0,009 5,009 14,999
S6: 3,699 4,65 4,68 4,71g 6,399 1,61g
Ca: 479,21mg 451,74mg 362,93mg 316,81mg 614,20mg 375,79mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbo| készult termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
A valtozas jogat fenntartjuk!
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