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Gyerek felsbs

Etlap

2026. januar 12 - 2026. januar 16

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Citromos tea, Lapkasajt;, Paprikas szalami, Tejz, Kendmajass., Zoldfaszeres vajkrems,
GyUmolcsos turos, Jégcsapretek, Teavaj., [ Margarin, Teljes Teljes kiorlést zsemle: | Teljes kiorlést Kiflis,
Teljes kiorlest zsemle: Félbarna kenyér: kiorlest buzakenyeér:, E: 330 41kcal Zsir: 17,409 Fekete retek
E: 304,35kcal Zsir: 5,099 E: 290,85kcal Zsir: 20,689 ZOldpapnka, IVO T‘é"ﬁ?'é‘é,é‘?é 9 Fgﬂk %)?b%%g E: 150,00kcal Zsir: 6,879
Tel.zsl'r.: 2,749 Feh_.: 9,409 Tel.zs_ir.: 13,369 Feh._: 8,239 0 hurt S6: 0,889 Ca: 240,00mg Tel.zsl'r.: 4,029 Feh._: 6,569
CH: 54,709 Cuk: 31,809 CH: 17,82g Cuk: 0,00g J g 7 CH: 22,979 Cuk: 0,00g
S6: 0,239 Ca: 25,41mg S6: 0,689 Ca: 186,50mg S6: 0,729 Ca: 19,37mg
E: 374,79kcal Zsir: 18,469
Tel.zsir.: 6,939 Feh.: 13,199
CH: 37,23g Cuk: 0,009
S6: 1,779 Ca: 165,30mg
Ebéd Zdldbableves Sutbtok puré leves: s, Cukkinikrémleves:, Csontlevesi s, Rabloleves:so, KOkusz
magyaros:ze, Spagetti | Piritott ttkmag, Rantott Flszeres Székelykaposzta., kocka:sz, Narancs
carbonara.-, Alma sertéskaraj. s, kenyérkocka.s, GOrdg | Pogacsa burgonyas: - 909 11kcal Zsir: 45,629
E: 777,27keal Zsir: 29,83g Kukoricas par_olt rzss, | csirkecombfilé __sqtvelz, E: 669,24kcal Zsir: 25,90g Teéﬁ:"éa:zéghggg o i‘f,’é’?gg
TgSosy o290 Ecetes kisdinnye _ Burgonyapiirér, TS0 Cllic ooy S 1620 co dagema
S6: 2,929 Ca: 293,58mg E: 861 43kcal Zsir: 37,16 Sargare pas kap.salata S6: 3,189 Ca: 192,87mg
Tel.zsir.: 7,569 Feh.: 40,719
CH: 116,199 Cuk: 0,009 E: 803,27kcal Zsir: 39,459
S6: 2,969 Ca: 115,30mg Tel.zsir.: 15,81g Feh.: 36,549
CH: 71,699 Cuk: 2,109
Sé: 3,089 Ca: 294,21mg
Uzsonna Banan, Perec s0Si137 Zala felvagott, Mandarin, Teljes Csirkemellsonka, Fott virsli, Ketchup,
£ 221,67kcal 2sir 2350 Margarin, Teljes kiorlést pizzas rdd... | Teavajr, Uborka, sajtos Hot-Dog kiflix
T%ﬁ?iﬁ,%'&g 9 T 3,‘333 kiorles zsemle: E: 204,19cal Zsir: 6,459 kiflizz E: 299,03kcal Zsir: 14,58g
S6: 0,289 Ca: 6,00mg Tel.zsir.: 0,20g Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 6,76g Feh.: 11,529
E: 229,65kcal Zsir: 11,809 CH: 31,209 Cuk: 0,00g E: 327,29kcal Zsir: 19,589 CH: 28,589 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 9,70g S6: 0,21g Ca: 34,50mg Tel.zsir.: 12,309 Feh.: 13,24g S6: 2,279 Ca: 0,00mg
CH: 21,22g Cuk: 0,00g CH: 25,88g Cuk: 0,00g
S6: 1,179 Ca: 0,00mg S6: 1,899 Ca: 81,05mg
Energia: 1 303,49kcal 1 381,93kcal 1 382,24kcal 1 326,94kcal 1 358,13kcal
Zsir: 37,279 69,649 64,369 62,89g 67,079
Telitett zsirsav: 13,54g 25,129 22,94g 26,769 31,479
Fehérje: 43,419 58,649 53,789 61,179 44,13¢g
Szénhidrat: 198,04g 155,229 140,129 137,509 144,499
Hozzéaadott cukor: 31,809 0,009 2,109 0,009 34,009
S6: 3,43g 4,82g 5,069 5,95¢ 4,62g
Ca: 324,99mg 301,80mg 494,01mg 513,92mg 162,86mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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