
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ó) E Erdeigyümöcsleves tej0"   792,85   189,68   1,30   0,38   0,05   44,29   34,97   0,53         

 

Bácskai rizseshús "  2 046,57   489,61   23,89   16,40   3,44   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 897,63   693,22   25,96 16,92   3,56   107,48   35,16   2,89
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ó) E Erdeigyümöcsleves tej0"   792,85   189,68   1,30   0,38   0,05   44,29   34,97   0,53         

 

Bácskai rizseshús "  2 046,57   489,61   23,89   16,40   3,44   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 897,63   693,22   25,96 16,92   3,56   107,48   35,16   2,89

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22. 
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ó) E Erdeigyümölcs leves GM"   995,85   238,24   1,38   6,32   3,05   42,29   36,11   0,53         
 

Bácskai rizseshús "  2 046,57   489,61   23,89   16,40   3,44   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 100,63   741,78   26,04 22,86   6,56   105,48   36,30   2,89
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ő) E Erdeigyümölcs leves GM"   995,85   238,24   1,38   6,32   3,05   42,29   36,11   0,53         
 

Bácskai rizseshús "  2 046,57   489,61   23,89   16,40   3,44   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 100,63   741,78   26,04 22,86   6,56   105,48   36,30   2,89
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ó) E Erdeigyümölcs leves"  1 055,43   252,49   2,29   6,38   3,08   45,43   36,11   0,56         
 

Bácskai rizseshús "  2 046,57   489,61   23,89   16,40   3,44   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 160,21   756,03   26,95 22,92   6,59   108,62   36,30   2,92
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ó) E Erdeigyümölcs leves"  1 055,43   252,49   2,29   6,38   3,08   45,43   36,11   0,56         

 

Bácskai rizseshús "  2 046,57   489,61   23,89   16,40   3,44   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 160,21   756,03   26,95 22,92   6,59   108,62   36,30   2,92
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E Erdeigyümöcsleves tej0"   792,85   189,68   1,30   0,38   0,05   44,29   34,97   0,53         
 

Bácskai rizseshús "  2 046,57   489,61   23,89   16,40   3,44   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 897,63   693,22   25,96 16,92   3,56   107,48   35,16   2,89
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Zöldséges rizseshús"  1 814,58   434,11   22,75   14,25   3,21   52,74   2,44   2,26         
 

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 665,64   637,72   24,82 14,77   3,33   99,41   37,41   3,41



20
26

. 0
3.

 1
6.

hé
tfő

(0
01

86
) 

Ve
nd

ég
 T

ej
0,

 G
M

. (
ov

i,a
ls

ó) E Erdeigyümölcs leves GM-
TQ"

  733,27   175,42   0,39   0,32   0,01   41,15   34,97   0,50

Bácskai rizseshús "  2 046,57   489,61   23,89   16,40   3,44   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 838,05   678,96   25,05 16,86   3,52   104,34   35,16   2,86
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vi E Erdeigyümölcs leves GM"   995,85   238,24   1,38   6,32   3,05   42,29   36,11   0,53         

 

Bácskai rizseshús "  2 046,57   489,61   23,89   16,40   3,44   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

V Brassói aprópecsenye 
GM."

  844,37   202,00   18,76   11,71   3,43   4,82   2,00   1,38         
 

Tepsis burgonya GM. "  1 751,36   418,99   8,96   10,18   1,18   70,81   0,15   2,03

Összesen:  5 696,36  1 362,77   53,76 44,75   11,17   181,11   38,45   6,30
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ó) E Lebbencsleves "   806,96   193,05   5,11   6,73   1,11   27,21   0,34   1,64         
 

Sertéssült "   747,55   178,84   22,07   9,70   2,53   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék TejQ"  1 078,01   257,90   10,34   5,49   0,68   41,16   10,47   5,69         
 

Félbarna kenyér"   546,30   130,69   4,06   0,42   0,20   26,51   0,14   0,32         
 

Összesen:  3 178,82   760,48   41,58 22,34   4,52   95,45   10,95   9,15
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Tojásmentes"
  800,56   191,52   4,31   6,78   1,10   27,61   0,68   1,65         

 

Sertéssült "   747,55   178,84   22,07   9,70   2,53   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék TejQ"  1 078,01   257,90   10,34   5,49   0,68   41,16   10,47   5,69         
 

Összesen:  2 626,12   628,26   36,72 21,97   4,31   69,34   11,15   8,84
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ó) E Lebbencsleves GM "   800,56   191,52   4,31   6,78   1,10   27,61   0,68   1,65         

 

Sült csirkecomb GM"  1 226,98   293,54   41,87   13,25   2,95   1,27   0,05   2,47

Párolt Köles"  1 530,04   366,04   9,60   11,60   1,86   57,28   0,80   1,40

Párolt brokkoli "   98,28   23,51   3,30   0,20   0,00   2,10   0,00   0,78

Összesen:  3 655,86   874,61   59,08 31,83   5,91   88,26   1,53   6,30
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ő) E Lebbencsleves GM "   800,56   191,52   4,31   6,78   1,10   27,61   0,68   1,65         
 

Sült csirkecomb GM"  1 226,98   293,54   41,87   13,25   2,95   1,27   0,05   2,47

Párolt Köles"  1 530,04   366,04   9,60   11,60   1,86   57,28   0,80   1,40

Párolt brokkoli "   98,28   23,51   3,30   0,20   0,00   2,10   0,00   0,78

Összesen:  3 655,86   874,61   59,08 31,83   5,91   88,26   1,53   6,30
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Tojásmentes"
  800,56   191,52   4,31   6,78   1,10   27,61   0,68   1,65         

 

Sertéssült "   747,55   178,84   22,07   9,70   2,53   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék"  1 284,69   307,34   12,04   9,02   1,41   43,81   13,12   5,75         
 

Összesen:  2 832,80   677,70   38,42 25,50   5,04   71,99   13,80   8,90
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ó) E Lebbencsleves 

Tojásmentes"
  800,56   191,52   4,31   6,78   1,10   27,61   0,68   1,65         

 

Sertéssült "   747,55   178,84   22,07   9,70   2,53   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék"  1 284,69   307,34   12,04   9,02   1,41   43,81   13,12   5,75         
 

Összesen:  2 832,80   677,70   38,42 25,50   5,04   71,99   13,80   8,90
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E Lebbencsleves "   806,96   193,05   5,11   6,73   1,11   27,21   0,34   1,64         
 

Sertéssült "   747,55   178,84   22,07   9,70   2,53   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék TejQ"  1 078,01   257,90   10,34   5,49   0,68   41,16   10,47   5,69         
 

Összesen:  2 632,52   629,79   37,52 21,92   4,32   68,94   10,81   8,83
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I) E Lebbencsleves "   806,96   193,05   5,11   6,73   1,11   27,21   0,34   1,64         
 

Sertéssült "   747,55   178,84   22,07   9,70   2,53   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék TejQ"  1 078,01   257,90   10,34   5,49   0,68   41,16   10,47   5,69         
 

Összesen:  2 632,52   629,79   37,52 21,92   4,32   68,94   10,81   8,83
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ó) E Lebbencsleves GM "   800,56   191,52   4,31   6,78   1,10   27,61   0,68   1,65         
 

Sült csirkecomb GM"  1 226,98   293,54   41,87   13,25   2,95   1,27   0,05   2,47

Párolt Köles"  1 530,04   366,04   9,60   11,60   1,86   57,28   0,80   1,40

Párolt brokkoli "   98,28   23,51   3,30   0,20   0,00   2,10   0,00   0,78

Összesen:  3 655,86   874,61   59,08 31,83   5,91   88,26   1,53   6,30
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vi E Lebbencsleves GM "   800,56   191,52   4,31   6,78   1,10   27,61   0,68   1,65         
 

Sült csirkecomb GM"  1 226,98   293,54   41,87   13,25   2,95   1,27   0,05   2,47

Brokkolis Köles "  1 647,97   394,25   13,56   11,84   1,86   59,80   0,80   1,44

V Sült csirkecomb GM"  1 226,98   293,54   41,87   13,25   2,95   1,27   0,05   2,47

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,02

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  6 069,26  1 451,98   108,21 45,69   8,92   149,96   11,45   9,05
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ó) E Sertésraguleves"   967,23   231,39   15,99   9,26   2,30   20,72   1,65   2,26         

 

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 917,76   698,02   24,21 13,05   3,08   121,10   33,93   4,75
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ó) E Sertésraguleves TOQ"  1 011,85   242,07   15,54   9,27   2,27   23,85   2,25   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 962,38   708,70   23,76 13,06   3,05   124,23   34,53   3,72
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ó) E Sertésraguleves GM"   978,56   234,11   15,38   9,24   2,25   22,17   1,03   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 929,09   700,74   23,60 13,03   3,03   122,55   33,31   3,72
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ő) E Sertésraguleves GM"   978,56   234,11   15,38   9,24   2,25   22,17   1,03   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 929,09   700,74   23,60 13,03   3,03   122,55   33,31   3,72
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ó) E Sertésraguleves TOQ"  1 011,85   242,07   15,54   9,27   2,27   23,85   2,25   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 962,38   708,70   23,76 13,06   3,05   124,23   34,53   3,72
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ó) E Sertésraguleves TOQ"  1 011,85   242,07   15,54   9,27   2,27   23,85   2,25   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 962,38   708,70   23,76 13,06   3,05   124,23   34,53   3,72
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E Sertésraguleves"   967,23   231,39   15,99   9,26   2,30   20,72   1,65   2,26         
 

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 917,76   698,02   24,21 13,05   3,08   121,10   33,93   4,75
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 917,76   698,02   24,21 13,05   3,08   121,10   33,93   4,75
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 929,09   700,74   23,60 13,03   3,03   122,55   33,31   3,72
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 732,41   414,45   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,02
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V Almabefőtt"   252,77   60,47   0,21   0,21   0,00   14,14   14,14   0,00

Összesen:  4 725,73  1 130,56   52,06 18,74   5,09   186,99   47,45   4,75
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ó) E Kertészleves"   597,93   143,04   4,41   7,85   0,74   13,78   2,53   1,17         
 

Sertéspörkölt"   808,58   193,44   17,67   11,36   2,87   4,73   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 276,01   783,73   29,70 33,47   5,25   90,08   2,75   6,54
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  591,50   141,51   3,64   7,54   0,71   14,34   2,73   2,13         

 

Sertéspörkölt"   808,58   193,44   17,67   11,36   2,87   4,73   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 269,58   782,20   28,93 33,16   5,22   90,64   2,95   7,50
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ó) E Kertészleves GM"   585,91   140,17   3,53   7,74   0,71   14,11   2,93   2,13         

 

Sült csirkemell GM"   744,05   178,00   22,71   3,62   0,72   10,61   0,06   1,00

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 199,46   765,42   33,86 25,62   3,07   96,29   3,10   6,82

(0
01

51
) 

Ve
nd

ég
 G

lu
té

nm
en

te
s 

(fe
ls

ő) E Kertészleves GM"   585,91   140,17   3,53   7,74   0,71   14,11   2,93   2,13         
 

Sült csirkemell GM"   744,05   178,00   22,71   3,62   0,72   10,61   0,06   1,00

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 199,46   765,42   33,86 25,62   3,07   96,29   3,10   6,82
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TojásQbetét"
  591,50   141,51   3,64   7,54   0,71   14,34   2,73   2,13         

 

Sertéspörkölt"   808,58   193,44   17,67   11,36   2,87   4,73   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 269,58   782,20   28,93 33,16   5,22   90,64   2,95   7,50
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TojásQbetét"
  591,50   141,51   3,64   7,54   0,71   14,34   2,73   2,13         

 

Sertéspörkölt"   808,58   193,44   17,67   11,36   2,87   4,73   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 269,58   782,20   28,93 33,16   5,22   90,64   2,95   7,50
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E Kertészleves"   597,93   143,04   4,41   7,85   0,74   13,78   2,53   1,17         
 

Sertéspörkölt"   808,58   193,44   17,67   11,36   2,87   4,73   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 276,01   783,73   29,70 33,47   5,25   90,08   2,75   6,54
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I) E Kertészleves"   597,93   143,04   4,41   7,85   0,74   13,78   2,53   1,17         
 

Sertéspörkölt"   808,58   193,44   17,67   11,36   2,87   4,73   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 276,01   783,73   29,70 33,47   5,25   90,08   2,75   6,54
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ó) E Kertészleves GM"   585,91   140,17   3,53   7,74   0,71   14,11   2,93   2,13         
 

Sült csirkemell GM"   744,05   178,00   22,71   3,62   0,72   10,61   0,06   1,00

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 199,46   765,42   33,86 25,62   3,07   96,29   3,10   6,82



20
26

. 0
3.

 1
9.

cs
üt

ör
tö

k
(0

01
96

) 
Ve

nd
ég

 G
lu

té
nm

en
te

s 
(F

U
R

KÓ
) o

vi E Kertészleves GM"   585,91   140,17   3,53   7,74   0,71   14,11   2,93   2,13         
 

Sült csirkemell GM"   744,05   178,00   22,71   3,62   0,72   10,61   0,06   1,00

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

V Sült csirkemell GM"   744,05   178,00   22,71   3,62   0,72   10,61   0,06   1,00

Karottás rizs"  1 722,93   412,18   6,88   13,31   1,54   65,28   1,70   2,06

Gyümölcsivólé(őszi)  2dl "   488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

Összesen:  6 155,26  1 472,54   63,59 42,55   5,33   200,18   4,86   9,89

20
26

. 0
3.

 2
0.

pé
nt

ek
(0

01
38

) 
Ve

nd
ég

 T
ej

m
en

te
s 

(o
vi

, a
ls

ó) E Csontleves csigatészta"   461,65   110,44   4,25   4,32   0,37   13,93   2,16   2,20         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás TQ"   797,37   190,76   2,66   0,72   0,08   42,04   19,53   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  3 174,04   759,34   35,49 20,02   3,86   107,65   21,69   4,72
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  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás TQ"   797,37   190,76   2,66   0,72   0,08   42,04   19,53   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  3 087,46   738,63   34,19 17,65   3,58   108,55   22,19   4,65
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ó) E Csontleves GM"   443,28   106,05   2,95   4,02   0,29   14,70   2,65   2,14         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás  GM."  1 034,36   247,45   2,00   6,60   3,05   42,30   20,67   0,54         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 531,58   605,64   30,08 15,87   5,37   82,30   23,32   3,20
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ő) E Csontleves GM"   443,28   106,05   2,95   4,02   0,29   14,70   2,65   2,14         

 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás  GM."  1 034,36   247,45   2,00   6,60   3,05   42,30   20,67   0,54         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 531,58   605,64   30,08 15,87   5,37   82,30   23,32   3,20
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ó) E Csontleves TOQ 
tésztabetét"

  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás"  1 059,95   253,58   3,65   6,72   3,11   43,18   20,67   0,54         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  3 350,04   801,45   35,18 23,65   6,61   109,69   23,33   4,68
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  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás"  1 059,95   253,58   3,65   6,72   3,11   43,18   20,67   0,54         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  3 350,04   801,45   35,18 23,65   6,61   109,69   23,33   4,68
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E Csontleves csigatészta"   461,65   110,44   4,25   4,32   0,37   13,93   2,16   2,20         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás TQ"   797,37   190,76   2,66   0,72   0,08   42,04   19,53   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  3 174,04   759,34   35,49 20,02   3,86   107,65   21,69   4,72
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I) E Csontleves csigatészta"   461,65   110,44   4,25   4,32   0,37   13,93   2,16   2,20         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás TQ"   797,37   190,76   2,66   0,72   0,08   42,04   19,53   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  3 174,04   759,34   35,49 20,02   3,86   107,65   21,69   4,72
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ó) E Csontleves GM"   443,28   106,05   2,95   4,02   0,29   14,70   2,65   2,14         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás GM TQ"   771,78   184,64   1,01   0,60   0,02   41,16   19,53   0,51

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 269,00   542,83   29,09 9,87   2,34   81,16   22,18   3,17
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vi E Csontleves GM"   443,28   106,05   2,95   4,02   0,29   14,70   2,65   2,14         
 

Rakott burgonya 
kolbászos GM"

 2 472,75   591,57   21,19   28,90   11,83   48,83   4,68   3,15         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

V Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Almamártás  GM "   796,49   190,55   1,42   6,12   3,04   30,59   24,95   0,53         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  4 806,74  1 149,95   51,11 44,36   17,19   121,24   32,28   8,02
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vi E Almaleves GM"   715,84   171,25   1,41   6,16   3,05   25,70   19,85   0,53         
 

Paprikás burgonya 
s.comb GM."

 1 965,94   470,32   24,00   16,52   3,46   54,68   0,13   1,72

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 722,06   651,21   25,83 22,75   6,51   82,20   19,98   3,93
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Zöldséges rizseshús"  1 814,58   434,11   22,75   14,25   3,21   52,74   2,44   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 444,76   584,87   26,05 18,34   3,50   77,45   14,96   4,40

20
26

. 0
3.

 2
1.

sz
o

m
b

at
(0

01
51

) 
Ve

nd
ég

 G
lu

té
nm

en
te

s 
(fe

ls
ő) E Burgonyaleves 

fokhagymás GM"
  622,86   149,01   2,85   5,78   0,66   20,66   0,02   1,51

Natur sertésszelet GM "   876,12   209,60   22,13   9,69   2,54   7,34   0,03   2,00

Paradicsomos kápfőzelék 
GM"

  904,03   216,28   4,27   5,35   0,61   35,72   16,04   1,49

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

GM Puffasztott rizs (kg)"   320,20   76,60   1,40   0,18   0,07   17,56   0,00   0,00

Összesen:  2 941,33   703,67   31,25 21,60   3,88   91,78   16,09   5,02
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ő) E Sóskaleves GM"   819,59   196,07   3,01   9,22   3,36   23,60   16,15   1,08         
 

Csirkepörkölt GM"  1 355,42   324,26   42,38   15,24   3,17   3,83   0,10   1,99

Tészta köret GM"  1 595,33   381,66   4,00   5,71   0,59   77,00   5,00   1,61

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  4 028,74   963,81   50,41 30,84   7,12   116,75   21,25   6,38

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


