
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ó) E Erdeigyümöcsleves tej0"   686,65   164,27   1,10   0,36   0,05   43,84   34,96   0,53         

 

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 780,99   665,31   25,76 16,82   3,42   107,03   35,15   2,89
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ó) E Erdeigyümöcsleves tej0"   686,65   164,27   1,10   0,36   0,05   43,84   34,96   0,53         

 

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 780,99   665,31   25,76 16,82   3,42   107,03   35,15   2,89

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18. 
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ó) E Erdeigyümölcs leves GM"   907,98   217,22   1,29   3,92   0,01   42,17   35,99   0,53         
 

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 002,32   718,26   25,95 20,38   3,38   105,36   36,18   2,89
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ő) E Erdeigyümölcs leves GM"   907,98   217,22   1,29   3,92   0,01   42,17   35,99   0,53         
 

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 002,32   718,26   25,95 20,38   3,38   105,36   36,18   2,89
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ó) E Erdeigyümölcs leves"   855,94   204,77   2,00   3,96   0,05   44,86   35,98   0,56         
 

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 950,28   705,81   26,66 20,42   3,42   108,05   36,17   2,92
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ó) E Erdeigyümölcs leves"   855,94   204,77   2,00   3,96   0,05   44,86   35,98   0,56         

 

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 950,28   705,81   26,66 20,42   3,42   108,05   36,17   2,92
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E Erdeigyümöcsleves tej0"   686,65   164,27   1,10   0,36   0,05   43,84   34,96   0,53         
 

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 780,99   665,31   25,76 16,82   3,42   107,03   35,15   2,89
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I) E Erdeigyümöcsleves tej0"   686,65   164,27   1,10   0,36   0,05   43,84   34,96   0,53         

 

Zöldséges rizseshús"  1 806,23   432,11   22,75   14,18   3,10   52,74   2,44   2,26         
 

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 551,09   610,31   24,62 14,68   3,22   98,96   37,40   3,41
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E Erdeigyümöcsleves tej0"   686,65   164,27   1,10   0,36   0,05   43,84   34,96   0,53         
 

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 780,99   665,31   25,76 16,82   3,42   107,03   35,15   2,89
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TQ"

  738,69   176,72   0,39   0,32   0,01   41,15   34,97   0,50

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 833,03   677,76   25,05 16,78   3,38   104,34   35,16   2,86
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vi E Erdeigyümölcs leves GM"   907,98   217,22   1,29   3,92   0,01   42,17   35,99   0,53         

 

Bácskai rizseshús "  2 036,13   487,11   23,89   16,32   3,30   60,81   0,19   1,74

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

V Brassói aprópecsenye 
GM."

  841,24   201,25   18,76   11,69   3,39   4,82   2,00   1,38         
 

Tepsis burgonya GM. "  1 740,92   416,49   8,96   10,10   1,04   70,81   0,15   2,03

Összesen:  5 584,48  1 336,00   53,67 42,17   7,81   180,99   38,33   6,30
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ó) E Lebbencsleves "   803,31   192,18   5,11   6,70   1,07   27,21   0,34   1,64         
 

Sertéssült "   742,33   177,59   22,07   9,66   2,46   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék TejQ"   724,42   173,30   9,71   5,37   0,62   39,74   10,45   5,68         
 

Félbarna kenyér"   546,30   130,69   4,06   0,42   0,20   26,51   0,14   0,32         
 

Összesen:  2 816,36   673,76   40,95 22,15   4,35   94,03   10,93   9,14
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Tojásmentes"

  796,91   190,65   4,31   6,75   1,05   27,61   0,68   1,65         
 

Sertéssült "   742,33   177,59   22,07   9,66   2,46   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék TejQ"   724,42   173,30   9,71   5,37   0,62   39,74   10,45   5,68         
 

Összesen:  2 263,66   541,54   36,09 21,78   4,13   67,92   11,13   8,83
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ó) E Lebbencsleves GM "   796,91   190,65   4,31   6,75   1,05   27,61   0,68   1,65         

 

Sült csirkecomb GM"  1 223,85   292,79   41,87   13,23   2,91   1,27   0,05   2,47

Párolt Köles"  1 519,60   363,54   9,60   11,52   1,72   57,28   0,80   1,40

Párolt brokkoli "   98,28   23,51   3,30   0,20   0,00   2,10   0,00   0,78

Összesen:  3 638,64   870,49   59,08 31,70   5,68   88,26   1,53   6,30
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ő) E Lebbencsleves GM "   796,91   190,65   4,31   6,75   1,05   27,61   0,68   1,65         
 

Sült csirkecomb GM"  1 223,85   292,79   41,87   13,23   2,91   1,27   0,05   2,47

Párolt Köles"  1 519,60   363,54   9,60   11,52   1,72   57,28   0,80   1,40

Párolt brokkoli "   98,28   23,51   3,30   0,20   0,00   2,10   0,00   0,78

Összesen:  3 638,64   870,49   59,08 31,70   5,68   88,26   1,53   6,30



20
26

. 0
1.

 1
3.

ke
d

d
(0

01
55

) 
Ve

nd
ég

 T
oj

ás
m

en
te

s 
(a

ls
ó) E Lebbencsleves 

Tojásmentes"
  796,91   190,65   4,31   6,75   1,05   27,61   0,68   1,65         

 

Sertéssült "   742,33   177,59   22,07   9,66   2,46   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék"   920,59   220,24   11,21   8,88   1,34   42,04   12,75   5,75         
 

Összesen:  2 459,83   588,48   37,59 25,29   4,85   70,22   13,43   8,90
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ó) E Lebbencsleves 

Tojásmentes"
  796,91   190,65   4,31   6,75   1,05   27,61   0,68   1,65         

 

Sertéssült "   742,33   177,59   22,07   9,66   2,46   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék"   920,59   220,24   11,21   8,88   1,34   42,04   12,75   5,75         
 

Összesen:  2 459,83   588,48   37,59 25,29   4,85   70,22   13,43   8,90
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E Lebbencsleves "   803,31   192,18   5,11   6,70   1,07   27,21   0,34   1,64         
 

Sertéssült "   742,33   177,59   22,07   9,66   2,46   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék TejQ"   724,42   173,30   9,71   5,37   0,62   39,74   10,45   5,68         
 

Összesen:  2 270,06   543,07   36,89 21,73   4,15   67,52   10,79   8,82
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I) E Lebbencsleves "   803,31   192,18   5,11   6,70   1,07   27,21   0,34   1,64         
 

Sertéssült "   742,33   177,59   22,07   9,66   2,46   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék TejQ"   724,42   173,30   9,71   5,37   0,62   39,74   10,45   5,68         
 

Összesen:  2 270,06   543,07   36,89 21,73   4,15   67,52   10,79   8,82
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E Lebbencsleves 
Tojásmentes"

  796,91   190,65   4,31   6,75   1,05   27,61   0,68   1,65         
 

Sertéssült "   742,33   177,59   22,07   9,66   2,46   0,57   0,00   1,50

Finomfőzelék TejQ"   724,42   173,30   9,71   5,37   0,62   39,74   10,45   5,68         
 

Összesen:  2 263,66   541,54   36,09 21,78   4,13   67,92   11,13   8,83
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ó) E Lebbencsleves GM "   796,91   190,65   4,31   6,75   1,05   27,61   0,68   1,65         
 

Sült csirkecomb GM"  1 223,85   292,79   41,87   13,23   2,91   1,27   0,05   2,47

Párolt Köles"  1 519,60   363,54   9,60   11,52   1,72   57,28   0,80   1,40

Párolt brokkoli "   98,28   23,51   3,30   0,20   0,00   2,10   0,00   0,78

Összesen:  3 638,64   870,49   59,08 31,70   5,68   88,26   1,53   6,30
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Sült csirkecomb GM"  1 223,85   292,79   41,87   13,23   2,91   1,27   0,05   2,47

Brokkolis Köles "  1 637,54   391,76   13,56   11,76   1,72   59,80   0,80   1,44

V Sült csirkecomb GM"  1 223,85   292,79   41,87   13,23   2,91   1,27   0,05   2,47

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,02

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  6 048,92  1 447,12   108,21 45,54   8,65   149,96   11,45   9,05
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ó) E Sertésraguleves"   963,05   230,40   15,99   9,23   2,25   20,72   1,65   2,26         

 

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 916,83   697,81   24,21 13,02   3,03   121,10   33,93   4,75
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ó) E Sertésraguleves TOQ"  1 007,68   241,07   15,54   9,24   2,21   23,85   2,25   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 961,46   708,48   23,76 13,03   2,99   124,23   34,53   3,72
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ó) E Sertésraguleves GM"   974,39   233,11   15,38   9,20   2,20   22,17   1,03   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 928,17   700,52   23,60 12,99   2,98   122,55   33,31   3,72
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ő) E Sertésraguleves GM"   974,39   233,11   15,38   9,20   2,20   22,17   1,03   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 928,17   700,52   23,60 12,99   2,98   122,55   33,31   3,72
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ó) E Sertésraguleves TOQ"  1 007,68   241,07   15,54   9,24   2,21   23,85   2,25   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 961,46   708,48   23,76 13,03   2,99   124,23   34,53   3,72
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ó) E Sertésraguleves TOQ"  1 007,68   241,07   15,54   9,24   2,21   23,85   2,25   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 961,46   708,48   23,76 13,03   2,99   124,23   34,53   3,72
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E Sertésraguleves"   963,05   230,40   15,99   9,23   2,25   20,72   1,65   2,26         
 

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 916,83   697,81   24,21 13,02   3,03   121,10   33,93   4,75
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 916,83   697,81   24,21 13,02   3,03   121,10   33,93   4,75
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E Sertésraguleves TOQ"  1 007,68   241,07   15,54   9,24   2,21   23,85   2,25   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 961,46   708,48   23,76 13,03   2,99   124,23   34,53   3,72
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ó) E Sertésraguleves GM"   974,39   233,11   15,38   9,20   2,20   22,17   1,03   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 928,17   700,52   23,60 12,99   2,98   122,55   33,31   3,72
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vi E Sertésraguleves GM"   974,39   233,11   15,38   9,20   2,20   22,17   1,03   1,23

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 1 735,66   415,23   7,62   3,19   0,78   89,88   32,28   2,47

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,02

Almabefőtt"   252,77   60,47   0,21   0,21   0,00   14,14   14,14   0,00

Összesen:  4 724,81  1 130,34   52,06 18,70   5,04   186,99   47,45   4,75
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ó) E Kertészleves"   591,67   141,55   4,41   7,80   0,66   13,78   2,53   1,17         
 

Sertéspörkölt"   775,46   185,52   17,62   11,31   2,80   4,62   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 220,98   770,58   29,65 33,25   4,89   89,97   2,75   6,54
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TojásQbetét"

  585,24   140,01   3,64   7,49   0,63   14,34   2,73   2,13         
 

Sertéspörkölt"   775,46   185,52   17,62   11,31   2,80   4,62   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 214,55   769,04   28,88 32,94   4,86   90,53   2,95   7,50
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ó) E Kertészleves GM"   579,65   138,67   3,53   7,69   0,62   14,11   2,93   2,13         
 

Sült csirkemell GM"   743,01   177,75   22,71   3,61   0,71   10,61   0,06   1,00

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 176,51   759,93   33,86 25,44   2,76   96,29   3,10   6,82
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ő) E Kertészleves GM"   579,65   138,67   3,53   7,69   0,62   14,11   2,93   2,13         

 

Sült csirkemell GM"   743,01   177,75   22,71   3,61   0,71   10,61   0,06   1,00

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 176,51   759,93   33,86 25,44   2,76   96,29   3,10   6,82
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TojásQbetét"

  585,24   140,01   3,64   7,49   0,63   14,34   2,73   2,13         
 

Sertéspörkölt"   775,46   185,52   17,62   11,31   2,80   4,62   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 214,55   769,04   28,88 32,94   4,86   90,53   2,95   7,50
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TojásQbetét"

  585,24   140,01   3,64   7,49   0,63   14,34   2,73   2,13         
 

Sertéspörkölt"   775,46   185,52   17,62   11,31   2,80   4,62   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 214,55   769,04   28,88 32,94   4,86   90,53   2,95   7,50
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E Kertészleves"   591,67   141,55   4,41   7,80   0,66   13,78   2,53   1,17         
 

Sertéspörkölt"   775,46   185,52   17,62   11,31   2,80   4,62   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 220,98   770,58   29,65 33,25   4,89   89,97   2,75   6,54
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I) E Kertészleves"   591,67   141,55   4,41   7,80   0,66   13,78   2,53   1,17         
 

Sertéspörkölt"   775,46   185,52   17,62   11,31   2,80   4,62   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 220,98   770,58   29,65 33,25   4,89   89,97   2,75   6,54

(0
01

63
) 

Ve
nd

ég
Te

j,t
oj

ás
,s

zó
ja

,o
lm

ag
0(

al
só

)

E Kertészleves 
TojásQbetét"

  585,24   140,01   3,64   7,49   0,63   14,34   2,73   2,13         
 

Sertéspörkölt"   775,46   185,52   17,62   11,31   2,80   4,62   0,11   1,68         
 

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 214,55   769,04   28,88 32,94   4,86   90,53   2,95   7,50
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ó) E Kertészleves GM"   579,65   138,67   3,53   7,69   0,62   14,11   2,93   2,13         

 

Sült csirkemell GM"   743,01   177,75   22,71   3,61   0,71   10,61   0,06   1,00

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 176,51   759,93   33,86 25,44   2,76   96,29   3,10   6,82
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vi E Kertészleves GM"   579,65   138,67   3,53   7,69   0,62   14,11   2,93   2,13         

 

Sült csirkemell GM"   743,01   177,75   22,71   3,61   0,71   10,61   0,06   1,00

Párolt rizsköret"  1 813,57   433,87   7,20   14,07   1,43   69,75   0,11   2,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

V Sült csirkemell GM"   743,01   177,75   22,71   3,61   0,71   10,61   0,06   1,00

Karottás rizs"  1 708,32   408,69   6,88   13,20   1,35   65,28   1,70   2,06

Gyümölcsivólé(őszi)  2dl "   488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

Összesen:  6 116,66  1 463,31   63,59 42,25   4,82   200,18   4,86   9,89
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ó) E Csontleves csigatészta"   459,56   109,94   4,25   4,30   0,34   13,93   2,16   2,20         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás TQ"   591,99   141,62   2,28   0,67   0,08   41,19   19,51   0,51         
 

Piritott dara"  1 340,59   320,72   6,58   9,90   1,27   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  2 956,14   707,21   35,11 19,87   3,69   106,80   21,67   4,72
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tésztabetét"
  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         

 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás TQ"   591,99   141,62   2,28   0,67   0,08   41,19   19,51   0,51         
 

Piritott dara"  1 340,59   320,72   6,58   9,90   1,27   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  2 871,65   687,00   33,81 17,52   3,44   107,70   22,17   4,65
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ó) E Csontleves GM"   441,20   105,55   2,95   4,00   0,27   14,70   2,65   2,14         

 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás  GM."   944,97   226,07   1,91   4,20   0,02   42,18   20,55   0,53         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 440,11   583,76   29,99 13,45   2,32   82,18   23,20   3,19
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ő) E Csontleves GM"   441,20   105,55   2,95   4,00   0,27   14,70   2,65   2,14         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás  GM."   944,97   226,07   1,91   4,20   0,02   42,18   20,55   0,53         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 440,11   583,76   29,99 13,45   2,32   82,18   23,20   3,19
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tésztabetét"
  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         

 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás"   761,28   182,12   3,18   4,27   0,08   42,21   20,53   0,53         
 

Piritott dara"  1 340,59   320,72   6,58   9,90   1,27   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  3 040,94   727,50   34,71 21,12   3,44   108,72   23,19   4,67
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ó) E Csontleves TOQ 

tésztabetét"
  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         

 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás"   761,28   182,12   3,18   4,27   0,08   42,21   20,53   0,53         
 

Piritott dara"  1 340,59   320,72   6,58   9,90   1,27   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  3 040,94   727,50   34,71 21,12   3,44   108,72   23,19   4,67
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E Csontleves csigatészta"   459,56   109,94   4,25   4,30   0,34   13,93   2,16   2,20         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás TQ"   591,99   141,62   2,28   0,67   0,08   41,19   19,51   0,51         
 

Piritott dara"  1 340,59   320,72   6,58   9,90   1,27   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  2 956,14   707,21   35,11 19,87   3,69   106,80   21,67   4,72
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I) E Csontleves csigatészta"   459,56   109,94   4,25   4,30   0,34   13,93   2,16   2,20         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás TQ"   591,99   141,62   2,28   0,67   0,08   41,19   19,51   0,51         
 

Piritott dara"  1 340,59   320,72   6,58   9,90   1,27   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  2 956,14   707,21   35,11 19,87   3,69   106,80   21,67   4,72
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E Csontleves TOQ 
tésztabetét"

  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         
 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás TQ"   591,99   141,62   2,28   0,67   0,08   41,19   19,51   0,51         
 

Piritott dara"  1 340,59   320,72   6,58   9,90   1,27   51,38   0,00   2,00         
 

Összesen:  2 871,65   687,00   33,81 17,52   3,44   107,70   22,17   4,65



20
26

. 0
1.

 1
6.

pé
nt

ek
(0

01
86

) 
Ve

nd
ég

 T
ej

0,
 G

M
. (

ov
i,a

ls
ó) E Csontleves GM"   441,20   105,55   2,95   4,00   0,27   14,70   2,65   2,14         

 

Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Meggymártás GM TQ"   775,68   185,57   1,01   0,60   0,02   41,16   19,53   0,51

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 270,82   543,26   29,09 9,85   2,32   81,16   22,18   3,17
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Rakott burgonya 
kolbászos GM"

 2 295,07   549,06   20,84   24,50   6,31   48,29   4,14   3,14         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

V Főtt sertéshús"   564,00   134,93   22,00   5,00   2,00   0,30   0,00   0,01

Almamártás  GM "   706,45   169,01   1,33   3,72   0,01   30,47   24,83   0,53         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  4 536,94  1 085,40   50,67 37,54   8,62   120,58   31,62   8,01
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vi E Almaleves GM"   624,71   149,45   1,32   3,76   0,01   25,58   19,73   0,53         

 

Paprikás burgonya 
s.comb GM."

 1 955,50   467,82   24,00   16,44   3,32   54,68   0,13   1,72

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 620,49   626,91   25,74 20,27   3,33   82,08   19,86   3,93
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Zöldséges rizseshús"  1 806,23   432,11   22,75   14,18   3,10   52,74   2,44   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 434,33   582,37   26,05 18,25   3,37   77,45   14,96   4,40
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fokhagymás GM"
  616,60   147,51   2,85   5,73   0,58   20,66   0,02   1,51

Natur sertésszelet GM "   870,90   208,35   22,13   9,65   2,47   7,34   0,03   2,00

Paradicsomos kápfőzelék 
GM"

  900,98   215,55   4,27   5,31   0,54   35,72   16,04   1,49

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

GM Puffasztott rizs (kg)"   320,20   76,60   1,40   0,18   0,07   17,56   0,00   0,00

Összesen:  2 926,80   700,19   31,25 21,47   3,66   91,78   16,09   5,02
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ő) E Sóskaleves GM"   726,42   173,78   2,92   6,80   0,28   23,48   16,03   1,07         
 

Csirkepörkölt GM"  1 350,20   323,01   42,38   15,20   3,11   3,83   0,10   1,99

Tészta köret GM"  1 591,16   380,66   4,00   5,68   0,54   77,00   5,00   1,61

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 926,18   939,27   50,32 28,35   3,93   116,63   21,13   6,37

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


