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Az előadás címe:    Törpék a discoban 

Téma: zenés gimnasztika 

Életkor: 6-7 év, 29 fő 

Műveltségi terület: testnevelés és sport 

Fejlesztendő kompetenciák: szabálykövetés, együttműködés, komplexitás, 

problémamegoldás 

Előzmények (fogalmak): köralakítás, oszlopba rendeződés, félkörív 

kialakítása 

Célok (fogalmak, készségek): figyelem, kitartás, állóképesség, céltudatosság, 

pontosság, alaposság, teljesítőképesség, ellenőrző képesség, gyakorlatias 

feladatvégzés, stressztűrés, pozitív beállítódás 

 

 

----------------------------------  

Szükséges technikai feltételek: Cd-lejátszó, torna- vagy táncterem  

hardver:  

szoftver (linkek): Buli van- Hupikék törpikék: Aprajafalván 12. Törpék a 

discoban 

 http://www.youtube.com/watch?v=5JbDNG-Mw_E&feature=related  

Hupikék törpikék: Hókuszpók büvös csákó 

http://www.youtube.com/results?search_query=hupik%C3%A9k+t%C3%

B6rpik%C3%A9k+b%C5%B1v%C3%B6s+cs%C3%A1k%C3%B3&sear

ch_type=&aq=0m&oq=b%C5%B1v%C3%B6s+cs%C3%A1k%C3%B3 

 Szükséges egyéb feltételek: 

Felkészítő pedagógusok: Kádárné Fehérvári Ágota, Forgács Mária 

Az előadás menete:  

tevékenység leírása: A gyerekek fiúk, lányok szerinti két oszlopba 

sorakoztak fel a színpad két oldalán. Majd törpös ugrálással bevonulva kört 

alakítottak, ahol párban hajtottak végre különböző mozgásokat. Ezután 

külső-belső fékörívbe rendeződtek. Majd egy nagy kört alakítottak ahol 

különböző lépéskombinációkat hajtottak végre. Végül a csattanó, hogy 

megjelent a színen Hókuszpók, aki megijesztette a törpéket. Ezután két 

sorba rendeződtek és meghajlással zárták a műsort. 

időtartam: 4  perc 

-Tanár: bemutatás, irányítás, koreografálás 

-Tanulók: pedagógusra ill. társaikra figyelés, zene ritmikai követése 
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A témához kapcsolódó egyéb módszerek és eszközök, fotók : 

Hangszer: flakkon, jelmez: harisnya, póló, sapka, tornacipő (törp), fekete 

ruha, kalap (Hókuszpók) 

 

 

Módszertani javaslatok: 

- tanári magyarázat 

- bemutatás 

- csoportmunka 

- pármunka 

- egyéni differenciálás  
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