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Mutasd meg!

Az eloadas cime: Torpék a discoban

Téma: zenés gimnasztika

Eletkor: 6-7 év, 29 f6

Miiveltségi teriilet: testnevelés és sport

Fejlesztend6 kompetenciak: szabalykovetés, egyiittmiikodés, komplexitas,
problémamegoldas

El6zmények (fogalmak): koralakitas, oszlopba rendezédés, félkoriv
kialakitasa

Célok (fogalmak, készségek): figyelem, Kkitartas, alloképesség, céltudatossag,
pontossag, alapossag, teljesitoképesség, ellenorzo képesség, gyakorlatias
feladatvégzés, stressztiirés, pozitiv beallitodas

Sziikséges technikai feltételek: Cd-lejatszo, torna- vagy tancterem

hardver:

szoftver (linkek): Buli van- Hupikék torpikék: Aprajafalvan 12. Torpék a
discoban
http://www.youtube.com/watch?v=5JbDNG-Mw_E&feature=related
Hupikék torpikék: Hokuszpok biivos csako
http://www.youtube.com/results?search_query=hupik%C3%A9k+t%C3%
B6rpik%C3%A9%k+b%C5%B1v%C3%B6s+cs%C3%A1k%C3%B3&sear
ch_type=&aq=0m&o0q=b%C5%B1v%C3%B6s+cs%C3%A1k%C3%B3
Sziikséges egyéb feltételek:

Felkészit6 pedagogusok: Kadarné Fehérvari Agota, Forgacs Maria

Az eléadas menete:

tevékenység leirasa: A gyerekek fiuk, lanyok szerinti két oszlopba
sorakoztak fel a szinpad két oldalan. Majd torpos ugralassal bevonulva kort
alakitottak, ahol parban hajtottak végre kiilonb6z6 mozgasokat. Ezutan
kiilso-bels6 fékorivbe rendezodtek. Majd egy nagy kort alakitottak ahol
kiilonbozo 1épéskombinaciokat hajtottak végre. Végiil a csattano, hogy
megjelent a szinen Hokuszpok, aki megijesztette a torpéket. Ezutan két
sorba rendezodtek és meghajlassal zartak a misort.

idotartam: 4 perc

-Tanar: bemutatas, iranyitas, koreografalas

-Tanulok: pedagogusra ill. tarsaikra figyelés, zene ritmikai kovetése
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A témahoz kapcsolodo egyéb modszerek és eszkozok, fotok :
Hangszer: flakkon, jelmez: harisnya, polo, sapka, tornacipo (torp), fekete
ruha, kalap (Hokuszpok)

Modszertani javaslatok:
- tanari magyarazat
- bemutatas
- csoportmunka
- parmunka
- egyéni differencialas
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