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Az előadás címe:    Modern tánc 

Téma: tánc 

Életkor:  11-12 év , (25 fő) 

Műveltségi terület: művészet 

Fejlesztendő kompetenciák: egymásra való odafigyelés, mozgáskultúra 

fejlesztése, együtt mozgás, együtt gondolkodás, szociális kompetencia 

fejlesztése (kötelező) 

Előzmények (fogalmak): köralakítás, oszlopba rendeződés, félkörív kialakítása, 

egyszerre mozgás, fésűs és hurkos mozgások, piramisépítés 

Célok (fogalmak, készségek): figyelem, kitartás, állóképesség, céltudatosság, 

teljesítőképesség, stressz tűrés 

 

 

 

----------------------------------  

Szükséges technikai feltételek: 

hardver: CD leátszó, CD 

szoftver (linkek): - 

Szükséges egyéb feltételek: egységes ruha nemenként, kendő 

Felkészítő pedagógusok: Tar Zita Gyöngyi 

Segítő pedagógus: Bácsi Imréné 

Az előadás menete (perc): 

időtartam:  5:28 perc 

tevékenység leírása: A zene 5 részből áll, fiúk és lányok felváltva, majd a 

végén együtt táncolnak. Az első részben kisebb lánycsoport kendővel táncol, 

kört, virágot és oszlopokat alakítva, a kendő lágy útja rímel a zene lágyságára. 

Ez egyfajta bevezető. A második részben a fiúk kisegítik a lányokat a 

színpadról, kihangsúlyozódik az életkornak megfelelő különbség közöttük, és 

felkészülnek a saját koreográfiájukra. A harmadik részben a fiúk hajtanak végre 

különböző térbeli mozgásokat a zene temperamentumában, modern táncban 

használt mozgásos elemekkel. A negyedik szakaszban a lányok egy nagyobb 

csoportja gyorsabb táncot táncol, mely kisebb piramisban fejeződik be, melyet a 

finálé követ: az egész osztály a színpadon van. Modern tánclépések és térbeli 

formációk követik egymást, mely a végén egy nagy piramisba torkollik. 

-Tanár: Ötletbörze levezetése, koreografálás, bemutatás, próbák levezetése. 
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-Tanulók: Odafigyelés a tanára, társaira, ötleteken való gondolkodás, társaikkal 

való együttműködés, zene helyes elemzése és ritmikai követése. 

 

------------------------------------ 

A témához kapcsolódó egyéb módszerek és eszközök, fotók : kendő 

 

 

Módszertani javaslatok: 

- otthoni gyűjtőmunka (zeneválogatás) 

- csoportmunka 

- bemutatás 

- differenciálás 

- közös próbáknál frontális közlés 
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